Garantia Juvenil

Monitor de

actividades
acuaticas

Grupo " o
Garcia Ibanez

Consultoria, formacién y empleo

L4
DURACION

155

v
LUGAR

Gandia

v
DIRIGIDO A

Aquellos jovenes que dentro del sector del
deporte buscan una formacion especifica
que les ayude a mejorar su situacion
laboral.

v
OBIJETIVOS

: Capacitar al alumno para desempeiar
las tareas propias del monitor de
natacion:

- Ejecutar técnicas especificas de natacion
con eficacia y seguridad

- Programar actividades de ensefianza y
acondicionamiento fisico basico relativas
a actividades de natacion

- Dirigir el aprendizaje y el
acondicionamiento fisico basico en
actividades de natacién

Iniciativa de Empleo Juvenil
EI FSE invierte en tu futuro

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo Somewo  MNSTENO

METODOLOGIA
Sesiones tedrico-practicas.

v
PRECIO

Gratuito

v
TITULACION OBTENIDA

* Diploma acreditativo

CONTACTO
Angela Parra — 96 287 14 94

Camara Camara

de Comercio de Espaia Valencia

C/ Poeta Querol, 15 / 46002 Valencia / www.camaravalencia.com / email: pice@camaravalencia.com / Teléfono: 963 103 900



Grupo " .
Garcia Ibanez

Consultoria, formacién y empleo

Programa

Médulo 0. FORMACION COMUN

EMPLEABILIDAD Y HABILIDADES SOCIALES (40 h)

Moddulo 1. Habilidades personales
Moddulo 2. Habilidades sociales
Moddulo 3. Habilidades para la empleabilidad

HERRAMIENTAS SOCIAL MEDIA PARA LA BUSQUEDA

DE EMPLEO (25 h)

Moddulo 1. Desarrollo de la Marca Personal para el
empleoy redes de contacto

Moddulo 2. Habilidades minimas para la busqueda de
empleo en Internet

Moddulo 3. Taller redes socialesy empleo

Moddulo 4. Taller Video Curriculum y Video Conferencia

Moddulo 5. Taller simulacién proceso de seleccion a
través de herramientas social media

_MODULO 1: EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS
DE NATACION CON EFICACIA Y SEGURIDAD. 30h
Manejar las habilidades y destrezas basicas en
el medio acudtico para dominar las acciones
acuaticas

Ejecutar desplazamientos en el medio acudtico
con niveles de velocidad vy resistencia
adecuados que aseguren la eficiencia de la
actuacién en el agua.

MODULO 2: PROGRAMAR ACTIVIDADES DE
ENSENANZA Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

MODULO 3:DIRIGIR EL APRENDIZAJE Y
EL ACONDICIONAMIENTO  FiSICO
BASICO EN  ACTIVIDADES  DE
NATACION 20h

Atender al usuario para garantizar su
satisfaccion utilizando las técnicas de
comunicacién y  atencién  mas
apropiadas en cada momento, segun
los procedimientos establecidos por la
entidad.

Adaptar el programa de actividades de
natacion para diferentes tipos de
usuarios a la realidad de cada una de
las sesiones, optimizando del mismo,
atendiendo a las caracteristicas
puntuales del grupo y a la evolucion
de sus componentes.

Conseguir el aprendizaje de los estilos
de natacién y de las habilidades
acuaticas para diferentes tipos de
usuarios y una mejora de la condicion
fisica, dirigiendo y supervisando las
actividades  expresadas en la
programacion.

MODULO 4: ASISTIR COMO PRIMER
INTERVINIENTE EN CASO DE
ACCIDENTE O  SITUACION DE
EMERGENCIA 15h

BASICO ~ RELATIVAS A ACTIVIDADES  DE Buscar signos de alteraciones
NAT’_A‘CION 25hl o ) organicas segun los protocolos
Realizar el andlisis diagndstico de la realidad establecidos como primer

para desarrollar, optimizar y ajustar el
programa de actividades de natacion para
diferentes tipos de usuarios.

Definir y, en su caso, reorientar los objetivos de

interviniente
Prestar los cuidados basicos iniciales
en situaciones de emergencia que no

- o ) o impliguen una parada cardio-
ensefanza y de acondicionamiento fisico del respiratoria seglin protocolo
programa para satisfacer las necesidades y e Eeide
expectativas de los usuariosclientes Apoyar psicolégicamente al
destinatarios del mismo, conforme al caracter e ErER y e e _

recreativo de las actividades de natacién para
diferentes tipos de usuarios de forma
especifica.

Seleccionar las actividades de ensefianza y de
acondicionamiento fisico y establecer la
temporalizacidn de los mismos.
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